SPINALIS

1. Bevezetés

Koszonjiik, hogy élete legjobb székét — a SpinaliS széket —
valasztotta.

Kulcsfontossagi elényok a SpinaliS széken val6 llés esetén:

= aktiv (ilés (tamasztd izom rendszer aktivacioja)

= megfelel6 nyomas a porckorongokon és csigolyakon (csokkenti
a helytelen tlésbdl fakado gerinc megbetegedések kockazatat)

= egyenes helyzet el6nye (mar megbetegedett gerinc esetén a
fajdalom jelents enyhilését hozza)

= a hat-és hasizmok erGsitése (az erds hatizom eléfeltétele az
egészséges és fajdalommentes hatnak)

= élénkiti a lumbalis rész vérkeringését (a koncentracio és az
altalanos kozérzet javulasa)

= csokkenti a nyomast a nagy vénakban az (il6rész kialakitasa és
mozgékonysaga révén

2a. Osszeszerelési Gtmutaté
A csomag tartalmaz: 5 gorgds kereket, labcsillagot,
gazliftet, alapot, Ul6részt az Ul6rész szerkezettel,
kar-és hattamlat és hasznalati utasitast.

2b. Osszeszerelési folyamat

A) Hatarozott mozdulattal nyomja a
gorgds kerekeket az csillagba, B)
illessze a gazliftet az ot aga csillag
kozepébe, C) illessze a rugds E
mechanikat a gazlift tetejére,
D) ha sziikséges, illesze

a kiilon levé UlGrészt vagy

a kiilon allithaté hattamlat/
karfakat az iil6rész megfeleld
kiallasaira, E) (iljon ra a székre,
hogy a gazlift kipos furatai C
véglegesen rogziiljenek.

Az dsszeszerelés nem igényel

semmilyen szerszamot.
Az Osszeszerelést ’ ' \
egy személy is . . A | . .

el tudja végezni.

3. A SpinaliS széken valo iilés két modja
A SpinaliS székek aktiv tilésre vannak tervezve, munkahelyen
vagy az otthonaban. A széken kétféleképpen lehet dlni:

3A) Uljon az (ilrész kozepére, NE TAMASZKODJON a
hattamlahoz. Ez az iilésméd pontos megfelelGje az ortopéd
labdan valo tilésnek, és optimalis megoldas a hatgeric egészséges
helyzetben valé tartasahoz.

3B) Uljon szorosan a hattamlahoz. A megtamasztott hat és a
megfeleld agyéki alatamasztas részleges ellazulashoz vezet,
mikdzben ez a helyzet a gerincét helyes pozicioban tartja, mialatt
hat-és hasizomzata er6sodik.

Mindkét esetben az Uil6 rész magassagat Ggy allitsa be, hogy a
csipGje a térdénél magasabban legyen.

\ OSSZESZERELESI ES HASZNALATI UTMUTATO
SPINALIS RENDSZERU SZEKEKHEZ

(magyar nyelv(i kivonat a gyartoi kézikényvbdl)

Allitsa be a hattamlat Ggy, hogy a gerinctajék kényelmesen
legyen megtamasztva. Egy vagy két nap hasznalat utan, a
gyengébb kondicioja hasznalok kisebb fajdalmat érezhetnek a
hat kérnyékén (hasonlét, mint tornazas utan az izmok
megerGltetése esetén fellépd enyhe izomlaz), amely egyébként
az er6s0dd hatizmok pozitiv visszajelzése. Ezért felhivjuk a
gyengébb kondicioja hasznalok figyelmét, hogy fokozatosan
szoktassak magukat a SpinaliS szék hasznalatahoz. Javasolt az
els6 napon csak 1-2 6rat, majd naponta 1-1 6raval tobbet dilni a
SpinaliS széken, mig a test hozza nem szokik (altalaban 1-2 hét
elegendd a folyamathoz).

4. Figyelmeztetések

= A szék csak Ulésre alkalmas.

= Mikor a székre iil, kapaszkodjon mindkét kezével a
kartamlakba.

» NE ALLJON A SZEKRE, mert balesetveszélyes.

» NE HINTAZZON A SZEKEN, mert balesetveszélyes.

5. Karbatartas

= Enyhe tisztitoszeres, nedves ronggyal torolje at az iil6részt és
a szék tobbi részét.

= Specialis klimatikus kériilmények esetén a mozgo
mechanizmus ,nyikorgd" hangot adhat. Ez kdnnyen
megsziintethetd, ha néhany csepp olajat csopogtetiink a

hattamla mozgo részére.

6. Garancia és szervizelés

= A SpinaliS szék dsszes alkotorészére (a karpitozas kivételével)
a garancia élettartam garancia (csak a NIETSCH Kft. altal
eladott SpinaliS székekre érvényes).

= Gyartd garantalja a szék javitasat, a reklamacio napjatol
szamitott 45 napon belll. Ha fenti id6szak alatt a termék nincs
megjavitva, a gyarto kotelezi magat, hogy a széket Gjra cseréli.

= Szervizelés és alkatrészellatas a gyarto részérdl a szék
megvételétdl szamitott legkevesebb 7 évig garantalt.

= Minden egyéb garancialis feltétel és jog a mindenkori
vonatkozé magyar jogszabalyoknak megfelel6en megilleti a
vasarlot.

= A garancia nem terjed ki a szék helytelen 6sszeszerelésébdl,
helytelen hasznalatabol keletkezé meghibasodasokra.

= Szervizzel kapcsolatos kérdésekkel forduljon eladdjahoz
(NIETSCH Kft.).

= Barmilyen probléma esetén, kérem |épjen kapcsolatba a
SpinaliS-sal a kovetkezd cimen: info@nietsch.hu

7. Szabvanyok, igazolasok, szabadalom

A SpinaliS székek a kovetkezd szabvanyok szerint vannak
tervezve és gyartva: EN 1335-1, EN 1335-2, EN 1335-3. AEN
1335-2 szabvany szerint, a szék B osztalyba van besorolva.

A SpinaliS szabadalmi oltalom alatt all. (PATENT-SI-20508,
pat.pend.-PCT/S100/00033TUV-A-MHF/SF-1/02-03202.)
Dijak, igazolasok és elismerések amelyeket a SpinaliS székek
szereztek, elérhetGek a www.spinalisules.hu oldalon.

A SZABADALOM MASOLASA ILLETVE NEM ENGEDELYEZETT
HASZNALATA BUNTETENDO CSELEKMENY.

A SpinaliS székekrol sz616, az Orszagos Gerincgyogyaszati
Kozpont szakvéleményét tartalmazé PDF-et letoltheti a
www.spinalisules.hu oldalon.

Koszondjiik, hogy egyiitt tehettiink az egészségéért!
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NIETSCH Kft. = spinalisules.hu = wellworking.hu



